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一、自我分析
我的职业兴趣、能力、性格、价值观
（一）职业兴趣



（二）能力



（三）性格



（四）价值观




二、职业分析
影响我职业选择的相关外部环境：

（一）家庭环境分析（如经济状况、家人期望、家族文化等以及对本人的影响）







（二）学校环境分析（如学校特色、专业学习、实践经验等）
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（三）社会环境分析（如就业形势、就业政策、竞争对手等）





（四）职业环境分析（行业分析、职业分析、企业分析、地域分析）




三、职业定位
综合第一部分（自我分析）及第二部分（职业分析）的主要内容得出我职业定位的SWOT分析：

	内部环境因素
	优势因素（S）
	弱势因素（W）

	
	1、
2、
3、
…



	1、
2、
3、
…





	外部环境因素
	机会因素（O）
	威胁因素（T）

	
	1、
2、
3、
…

	1、
2、
3、
…








根据上述分析，我的职业发展定位是（最多选择2种职业发展方向）：





四、计划实施
根据以上职业发展定位，我对未来十年做了规划，具体如下：
	计划名称
	时间跨度
	总目标
	分目标
	计划内容
	策略和措施

	短期计划

	





	
	
	
	

	中期计划

	





	
	
	
	

	长期计划

	




	
	
	
	


详细执行计划如下：










五、评估调整
最后，我们都知道职业生涯规划是一个动态的过程，必须根据实施结果的情况以及因应变化进行及时的评估与修正。在整个的生涯发展中，我还需要不断地自我探索和对职业的探索，来修正我现在的选择和计划。
（一）职业生涯规划的修正












（二）职业危机与干预
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